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‘Een beetje doe-het-zelver op financieel gebied kan plannen’, zegt onafhankelijk financieel planner
Greet Vernooij van Smit Vernooij c.s. uit Nederhorst den Berg. ‘De basis wordt gevormd door inzicht
in je financieel doel en wat er aan geld binnenkomt en vitgaat, nu én in de toekomst.

‘Veel mensen gaan niet bewust met geld
om’, zegt de 48-jarige Greet Vernooij.
‘Als kind ging ik in de herfstvakantie al-
tijd met mijn spaarpotje naar de bank
en dan mocht ik een cadeautje uitzoe-
ken. Zo werd bewust sparen bij mij ont-
wikkeld. Door het pinnen hebben men-
sen minder gevoel voor de waarde van
geld en verliezen ze het overzicht op de

‘Een minder leuke aanleiding om de finan-
cién eens gedetailleerd te bekijken is een
echtscheiding. Bijna 75% van de inhoud
van een convenant bestaat vit financiéle
afspraken. Als je goede besluiten wilt ne-
men, zul je inzicht in de financién moeten
hebben. Bij vrijwel iedereen die gaat schei-
den, leeft de angst of hij straks nog wel kan
rondkomen van het inkomen dat er over is
en wat de woonsituatie zal worden: kan ik
een huis kopen of de gemeenschappelijke
woning overnemen? Ook hier is het van be-
lang omin kaart te brengen wat de reéle
uvitgaven waren voor de scheiding en wat ze
worden na de scheiding. Je kunt dan con-
creet praten over welk inkomen er mini-
maal nodig is om van te leven. Een af-
spraak over de hoogte van de alimentatie
wordt zo eerder geaccepteerd.

Er wordt vaak vergeten in kaart te brengen
wat het inkomen wordt na het overlijden
van de alimentatiebetaler. Laat je goed in-
formeren door pensioenverzekeraars en
krijg inzicht in de overlijdensuitkeringen van
de polissen. Je kunt de verzekeringen dan
zo optimaal mogelijk verdelen en oplossin-
gen regelen voor het resterende risico.
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uitgaven. Mijn motto is: beter een pen-
sioengat dan een gat in je hand.’

‘Niet zelden kopen mensen eerst een
huis en verdiepen ze zich pas daarna in
de hypotheekmogelijkheden’, stelt Ver-
nooij. ‘Draai deze werkwijze eens om.
Hypotheekverstrekkers kijken naar wat
je maximaal kunt lenen. Daarbij wordt
unitgegaan van een gemiddeld beste-

dingspatroon. Geef je veel meer uit, dan
zul je moeten kiezen: bezuinigen op an-
dere uitgaven of een goedkoper huis ko-
pen. Bereid je goed voor: wat wil je uit-
geven aan hypotheeklasten? Welk ander
vermogen bezit je? Kijk op internet wel-
ke aanbieder het gunstigst is. Informeer
daarna bij twee of drie verschillende hy-
potheekadviseurs naar de hypotheek-
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vorm die het best bij je past. En laat je
niet verleiden door mooie voorspellin-
gen bij een beleggingshypotheek.’
Twijfel je of je wel genoeg opzijlegt voor
je oude dag? Vernooij wijst erop dat veel
mensen een behoorlijk deel van de hypo-
theek hebben afgelost tussen hun 60e en
65e. ‘Een deel van de uitgaven valt dan
weg, waardoor je minder inkomsten no-
dig hebt, of meer overhoudt. Heb je een
spaarpolis en/of lijfrenteverzekering,
achterhaal dan de waarde van deze ver-
zekering op de einddatum. Je verzeke-
ringsadviseur kan dit soort zaken op een
rij zetten. Zo krijg je inzicht in de in-
komsten die je uit deze polissen kunt
verwachten. Als op je pensioendatum je
nitgaven en inkomsten in balans zijn,
kun je met een gerust hart stoppen met
werken.’

Doelbewust

‘Houd je doel helder”, tipt Vernooij. “Wil
je sparen voor de studie van je kind? Be-
denk hoeveel je uiteindelijk in de spaar-
pot wilt hebben. Bereken hoeveel je dan
maandelijks opzij moet leggen. Bedenk
goed of je dit bedrag wel kunt missen. Is
het echt nodig om zo veel te sparen, kan
een aanvulling op de beurs lager zijn of
is een studentenbijbaantje realistisch?
Kijk zakelijk naar je financién. Ben je
een belegger of een spaarder? Kijk naar
de reéle rendementen en het risico dat je
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~ jezelf het voor-
rk doet, ben je

loopt. Wanneer heb je het geld nodig?
Mensen vergeten nog weleens een
doemscenario in kaart te brengen. Welk
inkomen is er na overlijden? Is je testa-
ment nog actueel?”

Bij een gedetailleerder plan moet je re-
kening houden met fiscale en juridische
regels, stelt Vernooij. ‘Als je er zelf niet
helemaal uitkomt, kun je alsnog een on-
afhankelijk financieel planner inschake-
len. Doordat je zelf het voorwerk hebt
gedaan, zal de rekening in ieder geval
lager uitvallen dan wanneer je alles uit-
besteedt.”

Kijk reéel naar je uitgaven. ‘In het voor-
jaar vroeg een stel mij advies omdat ze
een prachtig huis op het oog hadden. De

hypotheek zou verhoogd moeten worden

van vier naar acht ton. Gezien hun in-

VERANDERINGEN

‘Wees bewust van veranderingen in je leven die
gevolgen hebben voor je inkomsten en vitgaven’,
waarschuwt Greet Vernooij. ‘Bij welke gezins-,
werk- en woonsituatie verwacht je welke vitga-
ven en inkomsten? Hoeveel geld kun je opzijleg-
gen voor je financieel doel? Wil je sparen voor la-
ter of over een aantal jaren een groter huis?
Allemaal zaken waar je rekening mee moet hou-
den als je je eigen financieel plaatje wilt maken.”

komsten was dat voor hen best betaal-
baar. Maar toen ik doorvroeg, bleek dat
ze nu al maandelijks niets overhouden.
Zij moesten dus bij zichzelf te rade
gaan: blijven, of verhuizen naar een
grotere woning met gevolgen voor hun
netto besteedbare inkomen.’

Soms blijkt een financieel doel niet haal-
baar. Vernooij: ‘Een van de cliénten
kreeg eind december een gouden hand-
druk van vijf ton van z'n werkgever. De
45-jarige man vroeg of hij nu kon stop-
pen met werken. Gezien z'n bestedings-
patroon berekende ik dat hij er slechts
vijf jaar van kon leven. Na alles goed
doorgenomen te hebben, wilde hij weten
of ik nog tips had.’ Vernooij, lachend:
‘Toen heb ik hem aangeraden een oude-
jaarslot te kopen.” B

Tips voor je eigen financieel advies

» Zet jeinkomsten, vitgaven en vermogen op
een rij (ook van alle polissen).

» Kijk wat er in je huwelijksvoorwaarden, samen-
levingscontract en testament is bepaald. Is dit
nog actueel?

« Breng veranderingen met financiéle gevolgen
in je leven in kaart. Vergeet de doemscenario’s
niet; wat is er geregeld als je arbeidsongeschikt
wordt of overlijdt?

= Stel je doelen helder.

= Formuleer wat je nodig hebt omje doelen te
bereiken.

= Bereken, bepaal hoe je je doelen gaat bereiken.

= Maak keuzen.

= Evalueer regelmatig (elke 2 jaar) of je nog op
schema zit met het bereiken van je doel en kijk
nog eens goed naar de risico’s die je loopt.

= Op www.consumentenbond.nl staat een han-
dige hulmiddel voor sparen voor later; zoek op
Dossier: rekenmodules.
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